Nervova soustava

Stavba nervové tkané

e nervova tkan je tvofena nervovymi burikami (neurony) a podpurnymi burikami
(gliemi)
e neuron

o nervova burka

o zajiStuje pfenos informace/vzruchu/vyboje

o sklada se z téla, dendritt a axonu

o dendrity
m  kratké vybézky
m na neuronu je jich 0, 1 i vice
m vedou vzruchy do neuronu — dostfediva (aferentni) viakna
m jsou napojeny na dal§i neurony nebo smyslové burky

o axon (neurit)
m dlouhy vybézek
m na kazdém lidském neuronu prave jeden
m vede vzruch z neuronu — odstfedivé (eferentni) viakno
m na konci se vétvi na telodendrie (= nervova zakonc&eni, jednotlivé

vétve)

m je napojen na dalSi nervovou, svalovou nebo jinou buriku

o obaly vliaken
m Schwannovy buriky (patfi mezi neuroglie) a myelinové pochvy
m izoluji axon, aby nedoslo ke ztraté vyboje

dendrit presynapticky

knoflik
RanvierGv:
0 t&lo neuronu
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(e axon a telodendrie
Schwannova
burika

e myelinova pochva
bunécné jadro

e neuroglie (glie)
o podpurné buriky, nemohou vést vzruch
o typy
m  ependym
e vystylaji mozkové a misni dutiny
e zpusobuji vznik a pohyb mozkomisniho moku



m makroglie — astrocyt
pozn. VK: pojem makroglie je bézné soufadny s pojmem mikroglie a nadfazeny pojmim
ependym, astrocyt a oligodendrocyt; zde se vSak pochopitelné Fidim prezentaci na GC

e vyziva neurond
e hoji rany — vznikaji gliové jizvy
e oznacCeni odvozeno od tvaru buriky (hvézda, lat. astrum)
m oligodendrocyty
e tvorby myelinovych pochev
e obklopuji axony neuront
m  mikroglie
e schopnost proliferace — pronikani
e funkce makrofagl (pomoci signall z poSkozeného neuronu
tento neuron naleznou a provedou fagocytézu)

Fyziologie nervové soustavy

stavba nervové soustavy
o zakladem je neuron
o neurony tvofi oddily (nap¥. reflexni oblouk)
o oddily tvofi nervové obvody (neuronové sité)
reflexni oblouk: podnét pusobi na receptor (smyslovy organ) — dostfedivy neuron —
— CNS — odstfedivy n. — vykonny organ (efektor — sval/zlaza)
pfenos vzruchu
o po neuronu — ve formé elektrického impulzu = akéni potencial
o mezi neurony — ve formé& chemického impulzu = synapticky potencial
(synapse = spojeni neuron(; je pomalejSi nez pfenos po neuronu)
klidovy membranovy potencial
o uvnitf bunky je vodny roztok, ktery obsahuje ionty (mj. K*)
o cytoplazmaticka membrana je propustna pro K*
o vlivem koncentracniho spadu (chemické sily) se K* dostava z buriky,
ale vlivem elektrické sily zlistava v jeji blizkosti
o vznika rovnovaha mezi elektrickou a chemickou silou, nastava polarizace
o mezi vnittkem a vnéjSkem je rozdil potenciall = napéti (v mikrovoltech)
o v okoli buriky jsou Na*, membrana je pro né nepropustna
akéni potencial — vzruch
o prenos impulzu na neuronu
signal zméni propustnost membrany pro Na*
oteviraji se iontové kanaly, vlivem elektrické sily se Na* dostane dovnitf
naboj se vyrovnava a po chvili zaéne kladny naboj uvniti buriky pfeviadat
dochazi k depolarizaci
po kratkém obdobi akéniho potencialu se zaCnou draslikové ionty pohybovat
opacnym smérem a opét obnovi polarizaci (dojde dokonce k hyperpolarizaci)
m do puvodniho stavu ionty uvadi sodikodraslikova (sodno-draselna)
pumpa, ktera za spotieby ATP pfenese Na* ven a K* dovnitf
m jeji Cinnost neni potieba po kazdém akénim potencialu, protoze kazdy
akéni potencial znamena presun jen asi 1/100000 iontd
synapticky potencial

O O O O O



postsynapticka

Anatomie

e funkce
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O
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e déleni
(@]

pfi podrazdéni vezikul (vacku s neurotransmiterem) se oteviou kanalky v
presynaptické membrané
neurotransmiter se vylije do Stérbiny a zméni propustnost postsynaptické
membrany
nasledné dochazi k depolarizaci a bud k excitaci synapse (pfevede vzruch) Ci
k inhibici synapse (hyperpolarizace a nepfevedeni vzruchu)
ucinkem mediatort (neurotransmitert) tedy vznikaji excitacni ¢i inhibiéni
potencialy
tyto potencialy se nasledné scitaji a dle toho, zda pfevazi inhibiéni Ci
excitaCni vzruchy, dochazi k centralnimu podrazdéni i utlumu dale se vzruch
Sifi jako akéni potencial
neurotransmitery
m excitaéni (budivé) — zvySuji propustnost pro kationty (acetylcholin,
noradrenalin)
m inhibi¢ni (tlumivé) — snizuji propustnost pro kationty (kyselina
aminomaselna, glycin)
podobné funguji drogy
m excitaéni drogy — stimuluji ¢innost neuron(; napf. ¢aj, kava
m inhibi¢ni drogy (zklidnujici, tlumivé) — zpomaluji excitacni
neurotransmitery, nahrazuji inhibi¢ni neurotransmitery, vyliji se do
Stérbiny bez impulzu; napf. opiaty

. neurotransmiter
vezikula

(synapticky val

axon

«— synapticky knoflik

receptor

o esynapticka membrana Syvnva pt_ICka
9 stérbina

< postsynapticka membran

oblast

dendrit

nervoveé soustavy

fidi ¢innost vSech organ( v téle (spolec¢né s hormonalni soustavou)
kontroluje organismus jako celek

ziskava informace o vnitfnim stavu téla

ziskava informace od smyslovych organu a vyhodnocuije je

centralni nervova soustava (CNS) — mozek a micha



o periferni (obvodova) nervova soustava (PNS) — vSechny ostatni nervy v téle

Centralni nervova soustava

Micha
e stavba
o jeji délka je 40—-45 cm
o je nervova trubice uvnitf patere, ktera kon&i pod prvnim bedernim obratlem,
obalena 1 plenou midni a mozkomiSnim mokem
bila hmota misni S
$eda hmota misni zadni kofen
midni ganglion
misni
nerv
predni kofen
o na prGfezu michou rozeznavame
m  bilou misni tkan (axony neuron()
m Sedou misni tkan (t€la neuron()
m zadni kofeny (dorzalni) — vstupuji viakna smyslovych neuronu
privadéjicich vzruchy
m piedni kofeny (ventralni) — vystupuji motorické neurony
e funkce
o centrum dychacich a obrannych reflexud
o 31 parG misnich nervl — vystupuji z jednotlivych segmentd, inervuji bficho,
zada, hrudnik, koncetiny
o reflex
o je-li zpracovani podnétu provedeno bez zasahu mozku, nazyva se tento déj
reflex (také se Fika, Ze podnét probéhl po reflexnim oblouku)
o typy reflext
m nepodminéné (vrozene) — dany od narozeni, napf. saci, dychaci,
polykaci, obranné reflexy (mrkani, kaslani, ...)
m podminéné (ziskané) — vytvareji se béhem Zivota u€enim; jde o reakci
na opakujici se podnét, pokud se podnét neopakuje, reflex vyhasina
(viz I. P. Pavlov)
Mozek
e stavba

o 1450 cm? 1400 g, 10" neurond



o ochrana
m lebka
m 3 obaly — pleny (meningy)
e tvrda plena mozkova
e pavucnice
e omozecnice
m  mozkomidni mok
zbrazdén zavity — gyri (gyrifikace)
Seda hmota mozkova — na povrchu, téla neuronu
bila hmota mozkova — uvnitf, axony

VELKY - PREDNI MOZEK i e MALY - ZADNI MOZEK
MOZEK ROZUMLU MEZIMOZER CITOFY MOZEE

remenni lalok

temenini lalok - zadni

rylini lalok
o
hebol mozkovy - thalamus

% Sidinka mozkovi - cpifyza

-

mmi:;-i;- cerehellum

podviick mm_’ru;v}- = hypofiza -
prodloodend micha
casti mozku

most Varoli \ L
o mozkovy kmen

m prodlouZzena micha
e navazuje na pateifni michu
e kfiZzeni nervovych drah
(leva ¢ast mozku kontroluje pravou ¢ast téla a naopak)
e centra reflexu
m  Varollv most
e propojeni mozku a michy
e pomoci sluchovych drah pfenasi informace do mozecku
(smyslova rovnovazna centra ve vnitinim uchu — koordinace
pohybu a udrzovani rovnovahy v mozecku)
e obsahuje 4. mozkovou komoru (vyplnéna mm. mokem)
m  mozecek
e 2 hemisféry
tvar pfipomina strom
koordinace pohybl
rovnhovaha
e (Cinnost pfechodné ochromuje alkohol
m stfedni mozek



o mezimozek

3 Casti (Ctverohrboli + drahy)

odbocky ze zrakové a sluchové drahy

motorika

mimovolna ¢innost

tvorba dopaminu — neurotransmiter (navozuje pfijemné pocity),
Parkinsonova n. zplUsobuje ubytek bunék, které jej tvori

m 3. mozkova komora

m slozeni

thalamus — prepojovani senzitivnich podnétu, brana védomi
(néco prepoji — védomi, néco nepfepoji — nevédomi)
hypothalamus — nadfazeny autonomnimu nervstvu, soucasti
endokrinniho systému

3 dalsi ¢asti

o koncovy mozek
m evoluéné nejmladsi ¢ast mozku
gyri oddéleny ryhami — sulci
2 hemisféry, kazda z 5 ¢asti
prekryvaji ostatni ¢asti mozku

1.a 2. komora
Seda hmota

| |
| |
|
m jedna hemisféra je dominantni (u pravaku leva — kfizeni drah)
|
| |

bazalni ganglia / jadra — volni i mimovolni pohyby, zabrariuji
hyperkinetickym stavim (napf. klepani)
limbicky systém (tzv. Cichovy mozek) — vegetativni a somatické
funkce pfi emotivnim chovani, pamétové stopy
kdra (neocortex) — hlavni Fidici centrum a sidlo vy$Si nervové
¢innosti
o Celni lalok: centrum motoriky, Brocovo centrum feci
(pFed motorickym v dominantni hemisfére), Cich
temenni lalok: kozni citlivost, chut
tylni lalok: zrak
spankovy lalok: spanek, sluch

m bilda hmota

tvofena drahami

asociaéni — spojeni riznych zavitl téze hemisféry
komisuralni — stejna mista v rdznych hemisférach
projekéni — klra a niz8i oddily CNS

m prava hemisféra

senzitivni, emotivni

fidi mySleni: globalni, konkrétni, intuitivni, neplanovité,
nahodné, obrazné, analogicke, mysleni bez ohledu na ¢as
vnima: pfirodni zvuky, prostorové vztahy, tvary a barvy,
prozitky

m leva hemisféra

abstraktni, kognitivni
fidi myS8leni: pfimoc¢arée, symbolické, logické, sériové, verbaini,
abstraktni, mysSleni orientované na realitu s ohledem na Cas



e vnima: fe€ a melodie, hmat, pfesné pohyby, sluch, €ich, chut

Periferni nervova soustava

e v3echny nervy v té&le mimo mozek a michu
e déleni
o mozkomisni nervy (hlavové a misni)
m hlavové nervy (12 pard)
I. Cichové nervy — vstupuji do Cichového laloku
Il. zrakovy nerv — vede pfes thalamus do zrakového okrsku
lll. + IV. + VI. okohybné nervy (3) — pfes stfedni mozek
V. trojklanny nerv — tfi vétve, které inervuji Zvykaci svaly, k(zi
obliCeje, zuby, nosni a ustni sliznici a senzitivni vlakna jazyka
VII. licni nerv — inervuje mimické svaly, slinné Zlazy; vstupuje do
prodlouzené michy
VIII. sluchové rovnovazny nerv — vede ze statokinetického Cidla na
hlemyzdi ve vnitfnim uchu do stfedniho mozku
IX. jazykohltanovy nerv — z chutového cidla do prodlouzené
michy, inervuje také svalstvo hltanu a pfiusni Zlazu
X. bloudivy nerv — opousti oblast hlavy, podili se na inervaci
organl hrudni a bfiSni dutiny
XI. pfidatny nerv — inervuje svaly krku a Sije, vede do prodlouzené
michy
XIl. podjazykovy nerv — inervuje svalstvo jazyka a vede rovnéz do
prodlouzené michy
m  miSni nervy — vychazeji ze segmentu michy, je jich 31 para, které
privadéji signaly ke svalum (motorické nervy) a odvadéji signaly
z receptorll (senzorické nervy)
o vegetativni (autonomni) nervy
m jejich funkce nepodléha nasi vuli
m jsou v hladkém svalstvu zazivaci trubice, pridusnice, pradusek a
mocopohlavnim ustroji
m  déleni
e sympatické vegetativni nervy
o vystupuji z michy kréni, hrudni a bederni
o zauzlina je blizko michy
o sympatikus zrychluje srde¢ni ¢innost a ma jako
mediator noradrenalin a adrenalin (excitacni ucinky)
e parasympatické vegetativni nervy
o vystupuji z hlavy a kfizové michy
o zauzlina je blizko inervovaného organu
o parasympatikus srdecni ¢innost zpomaluje a ma jako
mediator acetylcholin (inhibicni ucinky)

Nemoci nervové soustavy

e cévni mozkova pfihoda — nedostatecné prokrveni jako disledek krevni srazeniny
nebo prasknuti cévy



roztrouSena skleréza — odumirani perifernich nervl, zhorSeni stresem, t&éhotenstvim
meningitida
o zanét mozkovych plen
o bakterialni — lépe I€Citelna; virova — prevence o¢kovanim
o zvraceni, bolesti kloubu a hlavy, rozostfené vidéni, tuhnuti Sije
e KkliStova encefalitida — viry (pfenaseji je klistata), prabéh podobny chfipce, pozdéji
zvraceni, bolesti hlavy, ztraty védomi, poskozeni mozku
e boreliéza — bakterie Borrelia (pfenaseji je klistata), podobné chfipce, pozdéji
postiZzeni cévniho, kloubniho a nervového systému, I€Ci se antibiotiky
e degenerativni onemocnéni
o Parkinsonova choroba — seniorsky vék, Spatna regulace bazalnich ganglii;
tfes, snizena motorika
o epilepsie
m CasteCné dédi¢na
m nadory, néktera détska onemocnéni
m zachvaty, nékdy i ztraty védomi
(petit mal — mensi zachvat, grand mal — vétsi zachvat)
m nutnost pomoci, nékdy nezbytny transport do nemocnice
Alzheimerova choroba — Zadna lé¢ba, zhorSovani, pamétova cvieni
Creutzfeldt—Jakobova nemoc (CJD) — parazitické bilkoviny v mozku; vzacné,
ale vzdy smrtelné onemocnéni; nemoc Silenych krav

Hormonalni soustava

e Zlazy s vnitfni sekreci spolu s NS fidi organismus, télesné funkce
e latkové fizeni je uskute€novano prostfednictvim chemickych latek
o hormony — latky vylu€ovany do krve endokrinnimi zlazami
o neurohormony — vylu¢ovany neurosekreénimi bufikami, nevyluéuji se do krve,
pUsobi na misté (nej¢astéji v mozku)
o tkanové hormony — vylu¢ovany hladkou sval., kdekoli v téle, pusobi na tkané
e hlavni endokrinni Zlazy
o hypofyza
m nejvySe postavena Zlaza, ovliviiuje €innost organd i jinych Zlaz
m adenohypofyza (pfedni lalok)
e somatotropin
o rustovy hormon, ovliviiuje metabolismus, nejvétsi
produkce v détstvi
hypofunkce — nanismus
hyperfunkce — gigantismus (€asto kombinace
s duSevnimi onemocnénimi)
o obcasny pifebytek — akromegalie (zvétdeni Casti téla)
e prolaktin — stimuluje rist mléénych zlaz, po porodu zahajuje
¢innost a udrzuje laktaci
adrenokortikotropin — ovlivriuje ¢innost nadledvin
tyreotropin — ovliviiuje ¢innost stitné zlazy
gonadotropni hormony
o folitropin — u muzud vznik spermii, u Zzen vznik folikuld



o lutropin — ovliviuje €innost pohlavnich zlaz
neurohypofyza (zadni lalok)

e oxytocin — pouze u zZen (?), pusobi na hladké svalstvo délohy a
vyvolava stahy u porodu a stahy hladkého svalstva kolem
mlécnych Zlaz (snazs8i kojeni); libé pocity (kojeni, pohlavni
styk)

e antidiuretin (ADH) — zahu$tuje mo¢ (ovlada propustnost
ledvinnych kanalkud)

o epifyza (SiSinka)

pfipojena ke stropu mezimozku
melatonin — produkce zavisla na délce denniho svétla, Fidi biorytmus
(pravidelné stfidani bdéni a spanku)

o brzlik (thymus)

podporuje ¢innost bilych krvinek (imunita)
nejproduktivnéjSi kolem 5. a 6. roku, kolem 18. roku ztraci funkci

o §titna zlaza

parova, po stranach stitné chrupavky

¢innost podporovana pfijmem jédu

ovliviiuje fungovani nervstva

tyroxin — metabolismus

kalcitonin — ovliviuje Ca v téle

hypofunkce — zbytnéni stitné zlazy (struma/vole)
hyperfunkce — hubnuti/tloustnuti, podrazdénost, unava

o pfistitna téliska

shluky drobnych Zlaz zezadu §titné zlazy

parathormon — udrzuje stalou hladinu Ca a fosfore€nych ionta v krvi,
spravné kostnaténi (osifikace)

hyperfunkce — odvapnéni kosti

hypofunkce — stahy hladkého svalstva, kieCe (tetanie)

o nadledviny

parovy organ, sklada se z kury a drené
kdra — kortikoidy (skupina hormon)
e Kkortizol — povzbuzuje, Fidi pfeménu zivin, zvySuje pohotovost
organismu, protizanétlivy ucinek, plsobi pfi stresu
e aldosteron — fidi zpétné vstiebavani sodikodraselnych iontt
z ledvinnych kanalkd

e adrenalin — pohotovost pfi zatézi, rozSifeni cév, podpora
srde¢ni ¢innosti, zvySeni hladiny krevni glukozy

e noradrenalin — kratkodobé zvySeni aktivity, urychluje tep,
podporuje rozklad glykogenu na monosacharidy

o slinivka bfiSni (pankreas)

produkuje travici enzymy; endo- i exokrinni

Langerhansovy ostravky — shluky bunék na slinivce bfisni, které
vylu€uji inzulin (snizuje hladinu glukézy v krevni plazmé, podporuje
vstup glukézy do bunék)

glukagon — zvySuje hladinu krevniho cukru, saha do zasoby jater

o varlata (testes) — parova zlaza



m testosteron — je vylu€ovan Leydigovymi burikami, ovliviiuje dozravani
spermii, rist a rozvoj pohlavnich organt, muzské druhotné pohlavni
znaky

m podporuje tvorbu bilkovin, a tim narlst svalové hmoty

o vajeCniky (ovaria) — parova Zlaza

m estrogen — vznika v Graafovych folikulech, podili se na fizeni
menstruacniho a ovula¢niho cyklu, ovliviiuje dozravani vajicek, riist a
rozvoj pohlavnich organt, Zzenské druhotné pohlavni znaky

m progesteron — produkuje ho Zluté télisko (Graaflv folikul se na néj
preméni po oplodnéni vaji¢ka), pusobi na délozni sliznici a pfipravuje
podminky pro vyvoj plodu v déloze, brani zrani dalSich Graafovych
folikul(l, plisobi na mlécné zlazy

o placenta

m choriogonadotropni hormon udrzuje chod téhotenstvi, zpétné pusobi

na zluté télisko, aby produkovalo progesteron



